Opleiding tot mindfulness trainer voor:
MYmind voor kinderen en jongeren met ADHD en autisme spectrum stoornis  en hun ouders
Susan Bögels en Joke Hellemans,  2015
Mindfulness training voor kinderen en jongeren met ADHD en autisme spectrum stoornis (ASS) is een nieuwe toepassing van mindfulness-based cognitive therapy en mindfulness-based stress reduction, die door ons ontwikkeld en getest is. Parallel aan de kindtraining volgen ouders een aangepaste vorm van Mindful Parenting. Het doel van dit programma is om de aandacht en concentratie te verbeteren en impulsiviteit, agressie, en andere gedragsproblemen bij kinderen en jongeren met ADHD te verminderen. Bij jongeren met Autisme Spectrum Stoornissen kan Mindfulness hen daarnaast ook helpen om beter om te gaan met dwangmatig denken, prikkelgevoeligheid, stress, en somberheid of angsten. De parallelle Mindful Parenting training voor ouders helpt ouders bovendien om op een kalme, onbevooroordeelde manier met gedragsproblemen van hun kinderen om te gaan, en acceptatie en mededogen in hun opvoeding te brengen. Daarnaast leren ouders hoe zij de Mindfulness training van hun kind kunnen ondersteunen en belonen. Tot slot kunnen ouders de mindfulness vaardigheden gebruiken voor eigen aandachts-, impulsiviteits- en stressproblemen die door kunnen werken in de opvoeding en het gezinsleven. Er zijn ook bijeenkomsten voor kinderen en ouders samen.

Ons eigen onderzoek naar de combinatie van Mindfulness voor kinderen en jongeren met Mindful Parenting voor hun ouders is effectief in het verminderen van aandachts- en gedragsproblemen bij kinderen en jongeren met ADHD, ASS en gedragsstoornissen. Als ouders zelf ook aandachtsproblemen hadden, namen deze ook af door de training.  Daarnaast is de training effectief in het verbeteren van de opvoeding en in het verminderen van ouderlijke stress (Bögels, Hoogstad, Schutter & Restifo, 2008; Oord, Bögels & Peijnenburg, 2011; Weijer, Formsma, Bruin, en Bögels, 2011; de Bruin et al., 2014; Ridderinkhof et al., 2017) 
Prof. dr. Susan Bögels, dr. Esther de Bruin, en drs. Joke Hellemans, werkzaam bij UvA minds, starten in januari 2015 een opleiding voor mindfulness trainers om zich te bekwamen in Mindful Parenting en in Mindfulness voor kinderen met ADHD/ASS en hun ouders. 

Mindfulness voor Kids en jongeren met ADHD/ASS en hun ouders 

Tijdens deze opleiding leren cursisten Mindfulness training met kinderen en jongeren te doen, en welke aanpassingen er nodig zijn voor het toepassen van meditatie en yoga bij verschillende leeftijdsgroepen (kinderen, pubers) en bij verschillende problematieken (ADHD, ASS, gedragsstoornissen).  Ze leren tevens parallelle Mindful Parenting training te geven aan de ouders van kinderen met ADHD en/of ASS. In deze training leren ouders zelf mediteren, op een mindfulle manier in de opvoeding staan, en hun kind begeleiden in het doen van meditatieoefeningen. Voor zover ouders zelf last hebben van aandachts- en impulsiviteitsproblemen, leren zij hoe meditatie hen kan helpen bij hun eigen problemen.

Werkvormen: 
- Literatuurstudie en bespreking in de groep

- Zelf ondergaan en nabespreken van de oefeningen in de opleidingsgroep (experientieel), 
- Demonstratie door docenten (live en met videovoorbeelden uit clientgroepen), -zelf leiden van oefeningen (in de opleidingsgroep en als huiswerk met eigen kinderen en ouders), waarbij de trainers en groep feedback geven, 
- Schrijven van een procesverslag, en een theoretisch eindwerkstuk.
Onderzoek en literatuur: Het wetenschappelijk onderzoek naar deze vormen van mindfulness en de effecten van meditatie op aandachts-, impulsiviteits-, gedrags- en sociale problemen, en op opvoedingsvaardigheden, wordt op praktische wijze in de cursus behandeld, alsmede de recente literatuur hierover. De basisboeken zijn MYmind: Mindfulness for children with ADHD and their parents (Bögels, in preparation), en Mindful Parenting in mental health care (Bögels & Restifo, 2013, Springer), en een klapper met artikelen.

Assessment:

Meten van de effecten van mindfulness op ouders en kinderen vormt een belangrijk thema. Cursisten maken kennis, zowel theoretisch als praktisch, met verschillende soorten aandachtsmetingen, klachtmetingen, compassiemetingen, opvoedings- en ouder-kind, partner, en co-parenting relatiemetingen.

De opleiding 

Omvang: 
8 hele dagen, inclusief een stiltedag en een individueel nagesprek 

Data: 
15/16 februari,  8/9 maart, en 22/23 Maart 2017
Nagesprekken worden gepland na de opleiding.

Tijd:


10.00-17.00 uur

Locatie:                       UvA minds Academisch Behandelcentrum voor 


Ouder en Kind

Adres:                          Banstraat 29 Amsterdam

Aantal cursisten:          maximaal 20
Trainers:                      prof. dr. Susan Bögels, dr. Esther de Bruin, en drs.    Joke Hellemans
Inschrijving
U kunt uw belangstelling kenbaar maken door een brief te schrijven aan de trainers waarin u uw motivatie toelicht voor het volgen van deze opleiding, zowel voor uw professionele als persoonlijke ontwikkeling en uitlegt hoe u aan de vooropleidingseisen voldoet. Wij zullen u dan feedback geven over of u de opleiding (al) kunt volgen. Bij grote belangstelling zal geselecteerd worden op hoeveelheid ervaring en opleiding in mindfulness en in werken met de doelgroepen. 

Noodzakelijke vooropleiding en ervaring

Cursisten moeten psycholoog, pedagoog of psychiater zijn (of vergelijkbare hulpverlenersopleiding hebben voltooid) en ervaring hebben in het werken met ouders en kinderen in de GGZ context. Zij dienen minimaal een 8-weekse cursus mindfulness voor zichzelf gevolgd te hebben bij een officiële mindfulness trainer en zelf regelmatig te mediteren. Zij hebben retraite-ervaring van een omvang van minimaal 4 dagen. Mensen die nog niet geheel aan deze eisen voldoen kunnen zich inschrijven als zij voor de start van de cursus wel aan deze eisen voldaan hebben. Ervaring met het geven van mindfulness trainingen strekt tot aanbeveling.

Accreditatie

Accreditatie wordt aangevraagd bij de VGCt (nascholing) en NIP kinder- en jeugdpsycholoog/NVO orthopedagoog-generalist, NVvP, FGzP en NIP eerstelijnspsychologie.

Informatie over de trainers

Drs. Joke Hellemans (klinisch psycholoog/psychotherapeut) is gecertificeerd mindfulness trainer, opgeleid aan Center for Mindfulness van de University of Massachusetts Medical School (USA) opgericht door Jon Kabat-Zinn. Zij heeft jarenlange ervaring in het begeleiden van mindfulness trainingsgroepen. Van 2002 tot 2009 gaf Joke mindfulnesstrainingen bij de GGZ instelling AMC de Meren aan mensen met stress-gerelateerde en depressieve klachten. Joke geeft mindfulness opleidingen bij RINO Noord Holland (Amsterdam) aan (psycho)therapeuten en is als opleider verbonden aan de opleiding tot mindfulnesstrainer bij het Instituut voor Mindfulness. Daarnaast is zij supervisor van de Vereniging voor Cognitieve Gedragstherapie (VCGT). Joke werkt bij UvA minds als klinisch psycholoog/psychotherapeut en verzorgt aldaar de trainingen Mindfulness en Mindful Parenting voor clienten. 

Prof. Dr. Susan Bögels (klinisch psycholoog/psychotherapeut) is de initatiefnemer en directeur van UvA minds. Zij is gespecialiseerd in cognitieve gedragstherapie en gezinstherapie en supervisor VCGT en NVKJP. Daarnaast is zij mindfulness trainer. Ze werkt als hoogleraar Orthopedagogiek bij de Universiteit van Amsterdam. Haar belangrijkste onderzoeksgebieden zijn de intergenerationele transmissie van angst, cognitieve gedragstherapie (met kind, ouder of het gezin), de rol van de vader, Mindful Parenting en mindfulness bij kinderen en jongeren. Zij heeft diverse internationale artikelen gepubliceerd over mindfulness, is associate editor van het in 2010 gestarte journal ‘Mindfulness’, en schrijft samen met dr. Kathleen Restifo een Engelstalig boek voor professionals over Mindful Parenting, dat ook in het Nederlands uit zal komen.
Esther de Bruin is gezondheidszorgpsycholoog en universitair hoofddocent. Esther werkte 10 jaar in de Kinder- en Jeugdpsychiatrie van het ErasmusMC/Sophia Kinderziekenhuis te Rotterdam, op zowel poliklinische als gesloten afdelingen. Zij is daar gepromoveerd op onderzoek bij kinderen met autismespectrumstoornissen (ASS) en psychotische denkstoornissen en heeft de gz-opleiding bij RINO-Leiden voltooid. Momenteel werkt Esther als universitair hoofddocent voor Pedagogiek, Onderwijskunde en Lerarenopleiding (POWL) bij de Universiteit van Amsterdam. Haar onderzoeksgebied heeft veelal betrekking op het opzetten en evalueren van de effecten van mindfulness-trainingen, in het bijzonder voor kinderen en jongeren, en hun ouders, met ASS en ADHD. Deze onderzoeken hebben een brugfunctie tussen de Universiteit van Amsterdam en UvA minds.
Programma Mindfulness voor Kids opleiding

Totaal 8 dagen van 6 uur, is 36 uur.
Literatuur dag 1:

· Hoofdstuk 1 en 2 uit Bögels (2017)

· Werkboek voor kind en ouders sessie 1&2, draaiboek voor kind en ouders sessie 1&2

· Oord, S., Bögels, S.M., & Peijnenburg, D. (2011). The effectiveness of mindfulness training for children with ADHD and mindful parenting for their parents. Journal of Child and Family Studies
· Singh, N. N. (2009). Mindfulness Training for Parents and their children with ADHD increases the Children’s compliance.  Journal of Child and Family studies.  
· Burke, C.A. (2009). Mindfulness-Based Approaches with Children and Adolescents: A Preliminary Review of Current Research in an Emergent Field. J Child Fam Studies

Dag 1 
Docenten: Susan Bögels

Thema: Sessie 1 en 2, bij de kids en bij de ouders

Ochtend: Intake en Sessie 1 samen en met kinderen
Leerdoelen:

· Indicatiecriteria voor het mindfulness voor kids en ouders programma leren kennen en toepassen

· Evidence mindfulness bij individueen met ADHD
· Diagnostiek en pre-assessment

· Ouders en kind orienteren op training

· Leren werken met kinderen en ouders samen in een groep

· Beloningsprogramma opstarten en hanteren in de groep

· Eerste meditatie met kinderen leiden

10.00-10.45: Bespreken van literatuur over evidence voor mindfulness bij kinderen, en rond indicatie en pre-assessment

10.45-11.15: Modelling door trainer met voorbeeldgezin; orientatie van ouders en kind op de cursus. Nabespreking.

11.15-11.30: Pauze

11.30-12.00: videovoorbeelden en voorbeeld door trainer: eerste meditatie met kinderen + inquiry

12.00-12.30: In trios zelf oefenen eerste meditatie met kinderen 
12.30-13.00: Plenair nabespreken, beloningssysteem doornemen
13.00-14.00: Lunch
Middag: Sessie 1 ouders, sessie 2 kind en ouders
Leerdoelen:

Ouders:

· Leren mediteren met ouders die niet primair zelf gemotiveerd zijn (maar meedoen vanwege hun kind)

· Leren mediteren met ouders met eigen aandachts- en impulsiviteitsproblemen
Kinderen:

· Bodyscan met kinderen met ADHD leren toepassen

· Specifieke problemen en oplossingen bij mediteren met kinderen met ADHD

14.00-14.30: modelling eerste meditatie met ouders van kinderen met ADHD + inquiry

14.30-15.15: In trios zelf oefenenen van deze eerste oudermeditatie+ nabespreken plenair

15.15-15.30: Pauze

15.30-16.00: Videovoorbeeld en trainersvoorbeeld van een bodyscan bij kinderen met ADHD + inquiry

16.00-16.30: In trios zelf oefenen

16.30-17.00: plenaire nabespreking en huiswerk

Literatuur voor volgende bijeenkomst:

· Hoofdstuk 3 en 4 uit Bögels (2017)

· Werkboek voor kind en ouders sessie 3&4, draaiboek voor kind en ouders sessie 3&4
· Coatsworth, J.D., Duncan, L., Greenberg, M., & Nix, R. (2010). Changing parents mindfulness, child management skills and relationship quality with their youth: Results from a randomized pilot intervention trial. Journal of Child and Family Studies, 19, 203–217. 
· Harnett, P.H. & Dawe, S. (2012). The contribution of mindfulness-based therapies for children and families and proposed conceptual integration. Child and Adolescent Mental Health.

· Biegel, G.M., Shapiro, S.L., Brown, K.W., Schubert, C.M. (2009). Mindfulness-Based Stress Reduction for the Treatment of Adolescent Psychiatric Outpatients: A Randomized Clinical Trial. Journal of Consulting and Clinical Psychology.
Dag 2 

Docenten: Susan Bögels 

Ochtend: Sessie 3 bij kinderen en ouders

Leerdoelen:

Kinderen:

· Evidence voor mindfulness bij kinderen met psychopathologie, en hun ouders

· De rol van adem en ademmeditatie bij kinderen
· Op speelse manieren leren werken met de principes van ademmeditatie

· Yoga bij kinderen leren toepassen in de context van een mindfulness training
Ouders:

· Bewustzijn van ouderlijke stress, effecten van adem en lichaam

10.00-11.15: Yoga bij kinderen, modelling door trainer, zelf oefenen, nabespreken

11.15-11.30:Pauze

11.30-12.00: demonstratie ademoefeningen door trainer, zelf oefenen

12.00-12.30: Werken met ouders rond stress, inzicht en ervaren

12.30-13.00: literatuurbespreking

13.00-14.00: Lunch
Middag: Sessie 4 bij kinderen en ouders

Leerdoelen:

Kinderen:

· Inzicht in het principe van afleiders

· leren werken met afleidingsmeditaties

· leren werken met afleiders in de groep om te leren herfocussen

· Ademruimte

Ouders:

· Inzicht in de rol van stress en afleiding bij ouders op reactief en onaandachtig ouderschap

14.00-14.30: Demonstratie door de trainer van afleidersoefening, waarbij groepsleden de “kinderen” begeleiden in de meditaties.
14.30-15.15: Werken met afleiders in de groep, demonstratie en zelf oefenen. Nabespreken.

15.15-15.30: pauze

15.30-16.00: Op bord: bespreken van rol van stress en afleiders op ouderschap aan de hand van eigen voorbeelden cursisten

16.00-16.30: Obstakels bij eigen beoefening van meditatie: bespreken en integreren in wat ouders voor obstakels ervaren.

16.30-17.00: Zitmeditatie voorbereid door een van de cursisten, feedback.

Literatuur:

· Hoofdstuk 5 en 6 uit Bögels (2017)

· Werkboek voor kind en ouders sessie 5&6, draaiboek voor kind en ouders sessie 5&6
Dag 3 

Docenten: Susan Bögels 

Ochtend: Sessie 5 

Leerdoelen:

Kinderen:

· Psycho educatie en werken met Automatisch reageren: snelweg/wandelweg

· Ademruimte leren toepassen in moeilijke situaties

Ouders:

· Werken met ouders en kinderen samen: weerbericht, samen mediteren, rollen ouders en trainer
· Rol van (negatief) denken in ouderschap

10.00-10.30: Meditatie geleid door een van de cursisten, feedback

10.30-11.15: demonstratie en oefening in trios snelweg/wandelweg

11.15-11.30: pauze

11.30-12.00: Bespreken eigen huiswerk (ook ademruimte) in duos, plenair terugkoppelen

12.00-12.30: Diverse oefeningen in ademruimte toepassen in moeilijke situaties: in vivo, rollenspelen, imaginair
12.30-13.00: Bespreken literatuur

13.00-14.00: Lunch
Middag: Sessie 6

Leerdoelen:

Kinderen: 
· De rol van herhaling in mindfulness bij kinderen

· Werken met een quiz
Ouders:

· Mindfulness en conflicten met kinderen

14.00-14.30: meditatie door een cursist + feedback

14.30-15.00: demonstratie quiz, rol van kennis en herhaling

15.00-15.15: pauze

15.15-15.30: kinderyoga door een van de cursisten + feedback

15.30-16.00: loopmeditatie, functies en oefenen binnen en buiten

16.00-16.30: imaginaire rupture & repair oefening, demonstratie en zelf oefenen

16.30-17.00: literatuurbespreking

Literatuur sessie 6:

· Hoofdstuk 7 en 8 uit Bögels (2017)

· Werkboek voor kind en ouders sessie 7&8, draaiboek voor kind en ouders sessie 7&8
· Bruin, E.I., Zijlstra, B.J.H., van de Weijer-Bergsma, E., & Bögels, S.M. (2011). The Mindful Attention Awareness Scale for Adolescents (MAAS-A): Psychometric Properties in a Dutch Sample. Mindfulness, 3, 201-211.
· De Bruin, E., Topper, M., Muskens, J., Bögels, S.M., & Kamhuis, J. (in press pending revisions). Psychometric properties of the Dutch Five Facets Mindfulness Questionnaire (FFMQ-NL) in a meditating and a non-meditating sample.

· De Bruin, E.I., Zijlstra, B.J.H., Geurtzen, N., van Zundert, R.M., van de Weijer-Bergsma, E., Hartman, E.E., Pouwer, F. & Bögels, S.M. The Interpersonal Mindfulness in Parenting Scale (IM-P): Psychometric properties and factor analysis in four different clinical and non-clinical samples from the Netherlands 
· Werkboek voor kind en ouders sessie 7&8, draaiboek voor kind en ouders sessie 7&8

Dag 4 

Docenten: Susan Bögels

Ochtend: Sessie 7 
Leerdoelen:

Kinderen:

· Werken met kinderen als trainer

· Kennis over assessment bij kinderen 

Ouders:

· Rol van compassie

10.00-10.45: Assessment: vragenlijsten bespreken inclusief literatuur

10.45-11.15: begeleiden van kinderen in zelf oefeningen leiden in de groep, demonstratie en zelf oefenen

11.15-11.30: pauze

11.30-12.00: Bespreken van literatuur over compassie en korte oefening door trainer

12.00-13.00: zelf oefenen met compassie in trios, plenair terugkoppelen
13.00-14.00 Lunch
Middag: Sessie 8 + follow-up sessie  
Leerdoelen:

· Werken met kinderen en ouders rond thema: wat hebben we geleerd?

· Ouders en kinderen leren voorbereiden op 8 weken zelf doorgaan met mediteren

· Follow-up sessie: leren werken met afscheid

· Individuele evaluatie per gezin leren doen, inclusief metingen

14.00-14.15: weerbericht oefening door een van cursisten

14.15-14.45: evaluatie van ouders door kinderen en kinderen door ouders, demonstratie en nabespreking

14.45-15.15: Plan voor de toekomst opstellen en uitvoeren door kind en ouders

15.15-15.30 pauze

15.30-15.45: crazy walking door een van de cursisten en nabespreking

15.45-16.15: werken met afscheid: verschillende oefeningen

16.15-16.45: terugkoppelen individuele resultaten en hoe verder?

16.45-17.00: meditatie door een van de cursisten

Literatuur voor dag 7:

· Draaiboek en werkboek voor adolescenten met ADHD, en hun ouders

·   
Bögels, S., Hoogstad, B., van Dun, L., de Schutter, S., & Restifo, K. (2008). Mindfulness training for adolescents with externalizing disorders and their parents. Behavioral and Cognitive Psychotherapy, 36, 193–209.
· Van de Weijer-Bergsma, E., Formsma, A.R., Bruin, E.I., & Bögels, S.M. (2011). The effectiveness of mindfulness training on behavioral problems and attentional functioning in adolescents with ADHD. Journal of Child and Family Studies.
Dag 5 

Docenten: Susan Bögels

Ochtend: Aanpassingen in het programma voor pubers 

Leerdoelen:

· Kennis en inzicht in specifieke aandachtspunten en valkuilen bij mindfulness bij pubers

· Leren motiveren van pubers
· Leren omgaan met non-compliance 

· Groepsprocessen bij pubers

· Inzicht in specifieke problemen van pubers met ADHD, gedragsproblemen en ASS waarbij mindfulness kan helpen, zoals faalangst, concentratie op huiswerk, middelengebruik, relaties

10.00-10.30 werken met video en andere manieren om pubers aan te spreken

10.30-11.15: Demonstratie van specifieke oefeningen voor pubers, inquiry, nabespreking
11.15-11.30: Pauze

11.30-12.30: oefening in non-compliance, in trios, plenair nabespreken

12.30-13.00: literatuurbespreking 
13.00-14.00: Lunch
Middag: Aanpassingen in het programma van ouders van pubers

Leerdoelen:

· Inzicht in de rol van de ouders bij het begeleiden en belonen van mediteren van pubers

· Inzicht in de specifieke problemen die ouders van pubers met ADHD, ASS, en gedragsproblemen ervaren in de opvoeding van hun kind, en hoe mindful parenting hierbij kan helpen

· Leren geven van specifieke oefeningen uit het Mindful Parenting programma voor ouders van pubers met ADHD, zoals “rupture & repair”
14.00-14.30: Meditatie door een van de cursisten, nabespreking

14.30-15.00: Brainstorm over specifieke problemen van ouders van pubers met ADHD, ASS, en gedragsproblemen, en rol mindful parenting

15.00-15.15: Begeleiden van pubers door ouders in doen van mindfulness oefeningen

15.15-15.30: pauze

15.30-16.30: Demonstratie en zelf oefenen van de rupture & repair oefening

16.30-17.00: Loopmeditatie door een van de cursisten, bespreken van functie loopmeditatie bij ouders 

Literatuur sessie 6:
· Ridderinkhof, A., de Bruin, E. I., Blom, R., & Bögels, S. M. (2017). Mindfulness-Based Program for Children with Autism Spectrum Disorder and Their Parents: Direct and Long-Term Improvements. Mindfulness, 1-19.

· Bruin, E. & Bögels, S. (2015). Boek voor professionals: MYmind bij kinderen en jongeren met autisme.
Dag 6 
Docenten: Susan Bögels, Esther de Bruin
Thema: Aanpassingen in het programma voor kinderen en jongeren met ASS

Ochtend

Leerdoelen:

· Inzicht in de specifieke problematiek van ASS (inflexibele aandacht, gebrek aan holistische informatieverwerking, stressregulatieproblemen, problemen met perspectiefnemen/empathie), en de rol van mindfulness hierbij

· Inzicht in aanpassingen in de mindfulness oefeningen (concrete taal, tempo) voor individuen met ASS
· Inzicht in aanpassingen in het hanteren van het groepsproces bij pubers met ASS
· Psychoeducatie leren geven over mindfulness bij individuen met ASS

· Zelf leren toepassen van mindfulness oefeningen voor individuen met ASS

· Rol van inquiry bij mindfulness voor individuen met ASS

10.00-10.30 Meditatie door een van de cursisten, nabespreking

10.30-10.45: Inleiding theorie en onderzoek

10.45-11.15: Oefenen psychoeducatie bij autisme

11.15-11.30: Pauze

11.30-12.30: Demonstratie door trainer en oefenen met specifieke inquiry bij autisme, adhv een “autisme-proof meditatie, dwz stiller en zonder uitdrukkingen

12.30-13.00: literatuurbespreking 

13.00-14.00: Lunch 
Middag
Leerdoelen:

· Zelf leren toepassen van mindfulness oefeningen voor individuen met ASS
· Inzicht en zelf leren toepassen van specifieke aanpassingen van Mindful Parenting bij ouders van kinderen met ASS
14.00-14.30: Meditatie door een van de cursisten, nabespreking

14.30-15.00: Oefenen met gedachtenmeditatie bij ASS

15.00-15.15: Begeleiden van kinderen en pubers door ouders in doen van mindfulness oefeningen

15.15-15.30: pauze

15.30-16.30: Rollenspel: werken met ouders van ASS kinderen
16.30-17.00: Video over mindful parenting vor ouders van kinderen met ASS, nabespreken


Literatuur sessie 7:

Harper, J. (2015). Right now, We’re Not Meditating. Teaching Mindfulness Skills to Kids and Teens, 106-120. In: Willard, C. & Satzman, A.  Teaching mindfulness skills to kids and teens. New York: Guilford.
Dag 7 Docent: Susan Bögels

Thema: Aanpassingen in het programma voor moeilijke doelgroepen
Ochtend:

Leerdoelen:

-Inzicht in eigen patronen in relatie tot ervaren moeilijkheden in werken met moeilijkheden in kinder- en oudergroepen

-Kunnen aanpassen van het protocol aan moeilijke doelgroepen

-Hanteren van uiteenlopende problemen bij kinderen en jongeren 
10.00-10.30 Meditatie door een van de cursisten, nabespreking

10.30-11.15: Plenaire meditatie over specifieke moeilijkheden die men verwacht (“je ergste nachtmerrie groep”) en inzicht in eigen verwachtingen en eigen blokkades, uitwisselen in duo’s en plenair

11.15-11.30: Pauze

11.30-12.30: Rollenspelen over specifieke moeilijkheden en uitproberen van oplossingen, nabespreking plenair. Demonstratie van videos van groepen/kinderen met specifieke moeilijkheden.
12.30-13.00: literatuurbespreking 

13.00-14.00: Lunch
Middag:

-Kunnen aanpassen van het protocol aan moeilijke doelgroepen ouders

-Hanteren van uiteenlopende problemen bij ouders 

14.00-14.30: Meditatie door een van de cursisten, nabespreking

14.30-15.00: Brainstorm over specifieke problemen van ouders van pubers met ADHD, ASS, en gedragsproblemen, en rol mindful parenting

15.00-15.15: Videos van oudergroepen met specifieke moeilijkheden

15.15-15.30: pauze

15.30-16.30: Oefenen in subgroepen met specifieke moeilijkheden in oudergroepen
16.30-17.00: Voorbespreking werkstuk
Evaluatie en toetsing cursus:

Maken en bespreken van een theoretisch eindwerkstuk van 2000 woorden exclusief literatuurreferenties over een thema betreffende mindfulness met kinderen of adolescenten, maken en bespreken van een persoonlijk procesverslag van 1000 woorden over het eigen leerproces tijdens de opleiding. Met elke cursust wordt een individueel nagesprek gepland over deze werstukken/verslagen. Beide verslagen moeten als voldoende beoordeeld worden.

Dag 8
Stiltedag door Joke Hellemans
10.00 – 16.00: geleide meditaties en yoga 

Het volgen van geleide meditaties in stilte gedurende een hele dag met andere opleidelingen, en een nabespreking van de ervaringen in het kader van de context van de cursus, dus zowel eigen “autistische” en “ADHD” ervaringen, eigen “ouder” en “kind” ervaringen, eigen ervaringen die belangrijk zijn voor de rol van trainer voor ouders en kinderen uit deze doelgroep, en andere ervaringen die belangrijk zijn voor de ontwikkeling tot therapeut en trainer. Ook is er bij de nabespreking aandacht voor de mindfulness trainer die de dag leidde, welke houding en vaardigheden vielen je op, wat wil je overnemen, wat wil je anders doen? Deze dag is ook belangrijk voor het schrijven van het persoonlijk reflectieverslag.
